
胃内視鏡検査を受けられる方への注意 

1. 胃内視鏡検査を受けるためには、胃の中を空にしておく必要があります。 

前日の夜９時以降は絶食、絶水でお越し下さい。起床後は、タバコも吸わな 

いで下さい。 

2. 衣類は、ゆったりしたものを身につけて下さい。 

3. タオルを１枚お持ち下さい。 

4. 検査前には口紅はとって頂きます。 

5. 今までに薬で気分が悪くなったり、ジンマシンが出たりしたことがある方は、 

検査の前に看護師にお知らせ下さい。 

6. 尚、胃のぜん動運動を止めるため、前処置として精神安定剤を注射しますの 

で以下のことをお守り下さい。 

検査終了後は車の運転は出来ません。 

7. 予約日時に来院できない場合は、必ず前日までに紹介元医療機関（かかりつ 

け医）へご連絡下さい。 

当院の胃内視鏡は先端をテレビカメラに接続し、テレビモニターに映し出す 

最新の機器で、 ２～3 人の医師があなたの胃等を観察する方法をとっておりま 

す。胃内視鏡検査は数分で終了します。内視鏡がのどを通過する時が一番気 

分が悪いですが、首・肩等の緊張をとると楽に挿入できます。 

検査後、腹部の張った感じがしますが心配はいりません。 
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